
 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 บทนี้ผู้วิจัยจะได้ทําการสรุปผลการศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรี
ไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต” ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ๓ ประการ มีรายละเอียด
ตามลําดับดังต่อไปนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ความเป็นมาและปัญหาของมาตุคาม  

 จากการศึกษาความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุตสรุปความได้ว่า 
คําว่า “มาตุคาม” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ความหมายกว้างหมายถึง “ผู้หญิง” หรือ “มนุษย์
ผู้หญิง” ซึ่งเป็นเพศท่ีตรงกันข้ามกับผู้ชาย แต่ตามความหมายอย่างแคบ “มาตุคาม” หมายถึง 
“หญิงแม่เรือนหรือหญิงผู้เป็นใหญ่ในเรือน” ดังนั้น คําว่า “มาตุคามสังยุต” จึงมีความหมายว่า 
“ประมวลพระสูตรท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับผู้หญิง” พระสูตรในมาตุคามสังยุตมีท้ังหมด ๓๔ สูตร เกิด
จากการถามปัญหาเกี่ยวกับมาตุคามของพระอนุรุทธเถระ ๒๐ สูตร เกิดจากการถามปัญหาของ
ภิกษุอีก ๑๔ สูตร เนื้อหาของมาตุคามสังยุตแบ่งเป็น ๓ วรรค คือ ปฐมเปยยาลวรรค ทุติย
เปยยาลวรรค และพลวรรค เนื้อหาของทุกสูตรเป็นร้อยแก้ว (คัชชะ) ทุกสูตรมีพระพุทธเจ้าเป็น
ผู้แสดง มีผู้ฟัง คือ พระอนุรทธเถระและภิกษุหมู่หนึ่ง เป็นท่ีน่าสังเกตว่า มาตุคามสังยุตนี้ไม่ได้
แสดงแก่มาตุคาม หากแต่แสดงแก่ภิกษุ ท้ังนี้อาจะเป็นเพราะทรงมีพุทธประสงค์จะให้ภิกษุ
ทราบถึงเรื่องท่ีเกี่ยวกับมาตุคามในประเด็นต่างๆ แม้ว่าในมาตุคามสังยุตจะปรากฏบุคคล
ผู้เกี่ยวข้องถึง ๓ บุคคล แต่ก็เป็นท่ีสังเกตว่า มีบุคคลท่ีมีบทบาทชัดเจนโดยตรงเพียง ๒ คน
เท่านั้น คือ (๑) พระพุทธเจ้าในฐานะผู้แสดงพระสูตร และ (๒) ภิกษุซึ่งเป็นผู้ถามปัญหา คือ 
พระอนุรุทธเถระและภิกษุหมู่หนึ่งในฐานะผู้ฟัง   
 พระสูตรในมาตุคามสังยุตนี้มีความสําคัญต่อการศึกษาและการทําความเข้าใจเกี่ยว 
กับมาตุคามอย่างน้อย ๒ ประการ คือ (๑) ทําให้เข้าใจทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อมาตุคาม 
คือ เห็นว่ามาตุคามเป็นมนุษย์คนหนึ่งท่ียังต้องเวียนว่ายในวัฏสงสารตามกฎแห่งกรรม หากทํา
กรรมดีก็ได้เกิดในสุคติ ทํากรรมช่ัวก็ได้เกิดในทุคติ ในระหว่างท่ียังเวียนว่ายตายเกิดอยู่นี้อาจะ
เกิดเป็นชายบ้าง หญิงบ้าง ตามกฎแห่งกรรมของแต่ละคน มาตุคามจะเป็นคนดีหรือคนช่ัวขึ้นอยู่
กับกรรมท่ีตนทํา หากหมั่นศึกษาหาความรู้ก็สามารถเป็นคนฉลาดมีปัญญาได้ หากมีความเพียร
ต่อเนื่องในการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาก็สามารถเป็นพระอริยบุคคลเหมือนกับผู้ชาย (๒) ทําให้
ทราบสถานภาพและบทบาทของมาตุคามในฐานะต่างๆ ท่ีเปล่ียนไปตามช่วงวัย เริ่มต้นจากใน
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วัยเด็กเป็นกุลธิดาอยู่กับพ่อแม่ พอโตขึ้นแต่งงานมีครอบครัวเปล่ียนสถานะเป็นภรรยา สะใภ้ 
เมื่อมีบุตรธิดาก็เปล่ียนสถานะเป็นมารดา พระพุทธองค์สอนให้มาตุคามในสถานะต่างๆ ทําหน้า 
ท่ีของตนอย่างเต็มท่ี ขณะเดียวกันก็สอนให้คนในครอบครัวทําการอนุเคราะห์มาตุคามให้สมกับ
ท่ีได้รับผิดชอบครอบครัวด้วย  
 เนื้อหาของพระสูตรในมาตุคามสังยุตให้ความสําคัญกับมาตุคามใน ๓ ด้าน คือ (๑) 
ปัญหาด้านทัศนคติของสังคม คือ สมัยพุทธกาลถือว่าสตรีมีฐานะทางสังคมต่ํากว่าบุรุษ จึงต้องมี
คนคอยอารักขาคุ้มครองตั้งแต่เด็กจนกระท่ังแก่เฒ่า ถูกจํากัดสิทธิทางสังคมท้ังการศึกษาและ
การปฏิบัติกิจทางศาสนา มีหน้าท่ีหลักคือดูแลความเป็นอยู่ของคนในบ้านและปรนนิบัติสามีให้มี
ความสุข (๒) ปัญหาด้านกายภาพ คือ สังคมถือว่าพระพรหมสร้างสตรีให้มีโครงสร้างทางร่าง 
กายให้แตกต่างจากบุรุษ โดยสร้างให้ร่างกายของสตรีมีระดูเมื่อเข้าสู่วัยสาว เมื่อแต่งงานก็ต้อง
รับหน้าท่ีตั้งครรภ์ จากนั้นก็ต้องคอยเล้ียงดูลูก ในฐานะเพศแม่ท่ีอ่อนแอ หากแต่งงานแล้วนิยม
ให้ย้ายไปอยู่ในตระกูลของสามีซึ่งอาจจะเป็นครอบครัวท่ีมีสัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิก็ได้ เมื่อเขา้
ไปเป็นสะใภ้แล้วก็ต้องรับหน้าท่ีหนักด้วยการดูแลความเป็นอยู่ของคนในบ้านของสามีให้มีความ 
สุข บางคนอาจต้องยอมทนอยู่ร่วมสามีกับหญิงอ่ืน บางคนอาจเป็นหมั่นไม่สามารถให้กําเนิด
ทายาทได้ ปัญหานี้เป็นส่ิงท่ีสตรีอาจพบในการใช้ชีวิตคู่ (๓) ปัญหาด้านจินตภาพ สังคมจะถือว่า
สตรีมีสภาพจิตใจท่ีอ่อนโยน อ่อนไหวมากกว่าบุรุษ ดังนั้น การตัดสินใจหรือการรับผิดชอบงาน
สําคัญๆ สังคมจะไม่ยอมให้สตรีรับผิดชอบ แต่จะมอบอํานาจตัดสินใจให้แก่ผู้ชาย และด้วยความ
ท่ีต้องรับผิดชอบจัดการความเป็นอยู่ของทุกคนในครอบครัว มาตุคามจึงมักเป็นคนท่ีเห็นคุณค่า
ของข้าวของเงินทอง เคยชินกับการใช้จ่ายอย่างประหยัด เมื่อมีโอกาสก็อยากจะได้ส่ิงของเครื่อง
อุปโภคบริโภคมาไว้ใช้สอยในบ้านจนบางครั้งมองเห็นเป็นคนตระหนี่มีความโลภอยากได้มาก 
กว่าคนท่ัวไป ปัญหาของมาตุคามดังกล่าวมานี้ พระพุทธองค์ได้แสดงธรรมเพ่ือเป็นแนวทางแก้ 
ปัญหาครอบคลุมปัญหาท้ัง ๓ ด้าน ส่ิงท่ีทรงทํามากคือการแสดงธรรมให้คนเห็นถึงความไร้เหตุ 
ผลจากความเช่ือท่ีได้รับมาจากลัทธิพราหมณ์ พร้อมกับแสดงให้เห็นศักยภาพและความสามารถ
ของมาตุคามด้วยหลักเหตุผล ปัญหาด้านกายภาพนั้นทรงแก้ไขด้วยการแนะนําให้คนท่ีอยู่ใกล้ชิด
ช่วยดูแลมาตุคามตามสมควรแก่ฐานะ ท้ังคนท่ีเป็นสามี พ่อแม่สามี และบุตรธิดา เพ่ือให้มาตุ 
คามสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างไม่ยากลําบาก ส่วนด้านจิตใจนั้น พระพุทธองค์ทรงมีพระ
มหากรุณาคุณแก่มาตุคามไม่แตกต่างจากบุรุษ ทําให้มาตุคามมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือ
แก้ปัญหาทุกข์ทางใจอันมีสาเหตุมาจากอกุศลมูล ๓ ได้ไม่น้อยไปกว่าบุรุษเพศ ข้อนี้นับเป็นส่ิงท่ี
ไม่ค่อยเกิดขึ้นในลัทธิศาสนาอ่ืน  

 ๕.๑.๒ วิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตสรุปได้ว่า พระสูตรในมาตุคาม 
สังยุตทุกสูตรมีเนื้อหาเกี่ยวกับมาตุคาม ๔ ด้าน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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 (๑) หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับทัศนคติและลักษณะชีวิตของมาตุคาม สรุปได้ว่า เมื่อว่า
โดยเพศสภาพผู้หญิงจะมีความได้เปรียบผู้ชายตรงท่ีจะมีความอ่อนโยน อ่อนหวาน นุ่มนวล 
น่ารักและน่าทะนุถนอม ข้อนี้เห็นได้ท้ังจากลักษณะทางกายภาพและลักษณะนิสัย พระสูตรใน
มาตุคามสังยุตได้กล่าวถึงลักษณะท่ีโดดเด่นของมาตุคามไว้โดยระบุว่า หากมาตุคามคนใดมี
คุณสมบัติ คือ มีรูปสวย มั่งมีทรัพย์สมบัติ มีญาติ มีบุตรและมีศีล ก็จะสามารถอยู่ครองเรือนได้
อย่างองอาจแกล้วกล้าและสามารถครองใจสามีได้ ตามธรรมดาของมาตุคามนั้นย่อมอยาก
แต่งงานกับสามีท่ีมีตําแหน่งหน้าท่ีการงานใหญ่โตด้วยหวังให้ชีวิตครอบครัวมั่นคง เมื่อถึงคราวมี
ลูกก็หวังจะได้รับการดูแลจากสามีอย่างไม่มีปัญหา พระพุทธศาสนาถือว่ามาตุคามมีบทบาท
สําคัญในครอบครัว จึงควรท่ีจะได้รับการดูและจากคนในครอบครัวตามสมควร  แต่หากมองจาก
มุมมองของญาติพ่ีน้องในตระกูล ส่ิงท่ีญาติพ่ีน้องให้ความสําคัญกับมาตุคามมากท่ีสุด คือ เรื่อง
ความประพฤติหรือความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน หากมาตุคามเป็นคนประพฤติดี รับผิดชอบ
การงานในบ้านดี ทําหน้าท่ีปรนนิบัติดูแลสามีและพ่อแม่สามีดี ให้การศึกษาอบรมลูกๆ ดี ก็จะ
ได้รับความรักความเอ็นดูจากญาติๆ สามารถอยู่ในครอบครัวได้อย่างอบอุ่น ขอเพียงมาตุคาม
เป็นคนมีความประพฤติดี แม้จะไม่มีคุณสมบัติข้ออ่ืน ก็จะได้รับความเอ็นดูจากญาติและสามารถ
อยู่ในตระกูลของสามีต่อ ไปได้อย่างอบอุ่น 
 (๒) หลักธรรมเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของมาตุคาม สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาเห็นว่า 
ชีวิตของมาตุคามมีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าผู้ชาย ธรรมชาติได้สร้างสรรค์ให้มาตุคามรับหน้าท่ี
สืบต่อเผาพันธุ์สมาชิกใหม่ของสังคม สังคมจึงกําหนดลําดับชีวิตของมาตุคามไว้อย่างเป็นระบบ 
ด้วยการให้อยู่กับครอบครัวในตอนเป็นเด็ก พอโตขึ้นก็ต้องมีระดู แต่งงาน อุ้มท้อง คลอดบุตร
เพ่ือจะได้มีทายาทไว้สืบสกุล ด้วยความท่ีต้องรับภาระหนักนี้ทําให้เห็นว่า จึงสอนให้คนในครอบ 
ครัวอนุเคราะห์ตอบแทนมาตุคามด้วยการดูแลความเป็นอยู่ ยกย่องและให้เกียรติสมกับท่ี
มาตุคามได้รับภาระหนักในครอบครัว ด้านการใช้ชีวิตในสังคมของมาตุคาม พระพุทธศาสนาถือ
ว่ามาตุคามมีสิทธิและเสรีภาพในการใช้ชีวิตอย่างเต็มท่ี สังคมไม่ควรกีดกันมาตุคามจากกิจกรรม
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการพัฒนาชีวิต มีข้อแนะนําแก่มาตุคามว่า ควรจะรักษาศีล ๕ 
ให้บริสุทธิ์ เมื่อมีศีลบริสุทธิ์จะทําให้มีความมั่นใจไม่หวั่นไหวในการใช้ชีวิต จะพบแต่ส่ิงดีงามท้ัง
ด้านความมั่นคงในหน้าท่ีการงาน การใช้จ่ายทรัพย์อย่างเป็นระบบ มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จัก มีความ
องอาจสง่าผ่าเผย และจะส่งผลต่อแก่ชีวิตในภพภูมิต่อไปด้วย จึงกล่าวได้ว่า สําหรับมาตุคามผู้
เป็นปุถุชน ศีลเป็นข้อปฏิบัติท่ีมาตุคามผู้หวังความเจริญมั่นคงในชีวิตครองเรือนควรจะรักษาให้
บริสุทธิ์ สําหรับมาตุคามผู้ต้องการจะพัฒนาตนเองสู่ความเป็นอริยชนนั้น พระพุทธศาสนารับ 
รองว่ามาตุคามก็สามารถทําได้เหมือนกับบุรุษ โดยให้อาศัยหลักวัฑฒิธรรม ๕ ประการ คือ มี
ความศรัทธาในพระรัตนตรัย สมาทานรักษาศีลเพ่ือฝึกหัดกาย วาจาให้ประณีตย่ิงขึ้น ฟังโอวาท
คําส่ังสอนท่ีดีงามเพ่ือพัฒนาจิตใจให้สะอาด สว่าง สงบ สละกิเลสท่ีครอบงําจิต มีอินทรีย์แก่กล้า
เกิดปัญญารู้แจ้งโลกตามความเป็นจริง ก้าวสู่ความเป็นอริยสาวิกาของพระพุทธเจ้า   
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 (๓) หลักธรรมเกี่ยวกับความปรารถนาของมาตุคาม สรุปได้ว่า การท่ีมาตุคามจะมี
ชีวิตครอบครัวเป็นอย่างไรนั้น พระพุทธศาสนาถือว่าขึ้นอยู่กับบุญท่ีได้เคยกระทํามา หาก
มาตุคามคนใดเคยทําบุญไว้มาก ความปรารถนาท่ีคิดว่าสําเร็จได้ยาก ก็อาจจะเกิดขึ้นได้ ไม่ว่าจะ
เป็นการได้เกิดในตระกูลท่ีดี ได้เป็นสะใภ้ในครอบครัวท่ีเหมาะสม มีสามีท่ีรักเดียวใจเดียว มี
ทายาทไว้สืบสกุลตามปรารถนา และสามารถครองใจสามีไว้ได้ แต่หากเป็นคนท่ีไม่ได้ทําบุญไว้
มาก ความปรารถนาท่ีกล่าวมาจะเกิดขึ้นได้ยาก คุณสมบัติของหญิงและชายต่างก็ปรารถนาจะ
ได้คู่ครองท่ีมีรูปร่างหน้าตาดี มีทรัพย์สิน มีความขยันหมั่นเพียร การมีทายาทไว้สืบสกุลและมี
ความประพฤติดี อย่างไรก็ตาม ความปรารถนาเหล่านี้สําหรับมาตุคามท่ีทําบุญไว้มากย่อม
เกิดขึ้นได้ง่าย แต่จะเกิดขึ้นยากแก่มาตุคามท่ีไม่ทําบุญไว้ มาตุคามจึงควรจะศึกษาเรื่องการ
ทําบุญและเลือกเฟ้นทําบุญให้ถูกวิธี โดยเริ่มจากทานมัย ศีลมัยและภาวนามัย ตามหลักแห่งบุญ
กิริยาวัตถุ  
 (๔) หลักธรรมเกี่ยวกับคติภพของมาตุคาม สรุปได้ว่า มาตุคามสามารถตัดสินในการ
ทําดีหรือช่ัวได้ด้วยตนเอง ผู้ทําบาปทางจะได้เกิดในทุคติ แต่ถ้าทําบุญจะได้เกิดในสุคติ ธรรมฝ่าย
อกุศลท่ีมาตุคามผู้หวังไปสู่ทุคติภูมิควรระวังไม่ให้ครอบงําจิตใจ ตัวอย่างเช่น ตระหนี่ ริษยา 
ราคะ รวมท้ังความเป็นคนไม่มีศรัทธา ไม่มีความละอายบาป ไม่เกรงกลัวผลของบาป มักโกรธ
และไม่มีปัญญา เพราะส่ิงเหล่านี้จะทําให้มาตุคามได้ไปเกิดในทุคติภูมิ และหากจะพิจารณาจาก
หลักธรรมท่ีเป็นกําลังของมาตุคาม ๕ ประการ คือ กําลังรูป กําลังทรัพย์ กําลังญาติ กําลังบุตร 
และกําลังศีล ส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมให้มาตุคามได้ไปเกิดในสุคติ คือ กําลังศีล เพราะคนรักษาศีล
ย่อมได้รับประโยชน์ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า กล่าวคือ ในโลกนี้ย่อมมีความมั่นคงในชีวิต มีทรัพย์
สมบัติอันเป็นผลมาจากความไม่ประมาท มีช่ือเสียงท่ีดีงาม ได้รับความเคารพนับถือจากสังคม 
และเมื่อถึงปั้นปลายแห่งชีวิตก็จะมีสติสมบูรณ์เสียชีวิตแล้วได้ไปเกิดในสุคติภูมิ  

 ๕.๑.๓ แนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต 

 จากการศึกษาแนวทางในการปฏิบัติของมาตุคามในสังคมไทยสรุปได้ว่า พระสูตร
ต่างๆ ในมาตุคามสังยุตนั้น กล่าวถึงมาตุคามใน ๓ มิติ คือ (๑) มิติทางร่างกาย (๒) มิติทางจิตใจ 
(๓) มิติทางสังคม ทรงแสดงธรรมปรารภสตรีโดยคํานึงว่าสังคมมีทัศนะหรือท่าทีต่อสตรีแตกต่าง
จากบุรุษ พระพุทธศาสนาถือว่า แต่ละคนเกิดเป็นหญิงบ้าง เป็นชายบ้าง แล้วแต่กรรมของตน 
ทุกคนไม่ว่าหญิงหรือชายจึงมีศักยภาพในการท่ีจะบรรลุธรรมเช่นเดียวกัน ท้ังชายและหญิงหาก
ทําดีก็ได้รับผลดี หากทําช่ัวก็ได้รับผลช่ัวเสมอเหมือนกัน จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธเจ้ารับรองความ
เสมอภาคระหว่างบุรุษและสตรี ในด้านสติปัญญาและความสามารถในการบรรลุมรรคผล ผู้วิจัย
เห็นว่าหลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุตมีความร่วมสมัย สามารถประยุกต์มาเป็นแนวปฏิบัติ
เพ่ือแก้ปัญหาของมาตุคามในสังคมไทย จึงได้เสนอแนวปฏิบัติของมาตุคามในสังคมไทย ๔ ด้าน 
ดังต่อไปนี้ 
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 (๑) ด้านทัศนคติและลักษณะชีวิตของมาตุคาม สรุปได้ว่า เนื่องจากสังคมจะมีความ
เช่ือถือว่ามาตุคามหรือผู้หญิงท่ีจะสามารถครอบครองใจสามีและใช้ชีวิตในครอบครัวสามีได้
อย่างมีความสุขนั้น จะต้องมีคุณสมบัติท่ีสําคัญถึง ๕ ประการ คือ ๑) มีรูปร่างสวยงาม ๒) มี
ทรัพย์สมบัติมาก ๓) มีญาติพ่ีน้องมาก ๔) มีบุตรไว้สืบสกุลและ ๕) มีศีล พระพุทธศาสนาเห็นว่า
ทัศนคติดังกล่าวนี้มีส่วนถูกต้องอยู่บ้าง แต่ส่ิงหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนาเห็นแตกต่างออกไป คือ เห็น
ว่า คุณสมบัติท่ี ๑-๔ มีความสําคัญในระดับหนึ่งเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การมีศีล โดยพระ
พุทธองค์ได้ตรัสรับรองว่า มาตุคามมีศีลบริสุทธิ์เพียงประการเดียว แม้จะไม่มีคุณสมบัติข้ออ่ืนก็
ยังสามารถรักษาชีวิตครอบครัวไว้ได้ ข้อนี้แสดงให้เห็นว่า สําหรับผู้แต่งงานมีครอบครัวนั้น 
พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญกับเรื่องความประพฤติดีทางกาย วาจาและใจมากกว่าเรื่อง
หน้าตา ทรัพย์สินเงินทอง ญาติและการมีทายาท หลักประกันของชีวิตครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องความเป็นคนดีมีศีลซึ่งเป็นสมบัติหรือความงดงามภายใน ไม่ใช่รูปร่าง
หน้าตา เงินทอง ญาติหรือพวกพ้องซึ่งเป็นสมบัติภายนอก  
 (๒) ด้านการดําเนินชีวิตของมาตุคาม สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาจะเห็นด้วยกับการ
ท่ีพ่อแม่และคนในสังคมนิยมให้สตรีท่ีเจริญวัยแล้วแต่งงานมีครอบครัวใหม่ จึงมีคําสอนให้คนใน
ครอบครัวปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสมเพ่ือเป็นหลักประกันว่า ทุกคนในครอบครัวไม่ว่าจะเป็น
สามี ภรรยาและลูก ย่อมได้รับการปฏิบัติต่อกันตามสมควรแก่ฐานะ พระพุทธศาสนาเช่ือใน
ศักยภาพของผู้หญิงว่าสามารถดูแลตนเองได้ หลักธรรมท่ีเป็นเครื่องส่งเสริมให้ผู้หญิงสามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเข้มแข็งได้แก่ ศีล ๕ ซึ่งเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดกาย
วาจาให้เรียบร้อย ในด้านการเล้ียงชีพก็สอนหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การทํางานหาเล้ียงชีพ การบริหารจัดการทรัพย์ท่ีหามาได้ การคบมิตรหรือเพ่ือนบ้านผู้จะคอย
เป็นท่ีพ่ึงให้ยามต้องการความช่วยเหลือและหลักการครองชีวิตท่ีให้เน้นความพอเพียง ด้านมิติ
ทางด้านจิตใจ พระพุทธองค์จึงสอนให้ผู้หญิงเห็นความสําคัญของการพัฒนาตนเองสู่ความเป็น
อริยชน ทรงแสดงหลักอุบาสิกาธรรมให้เป็นแนวปฏิบัติเบื้องต้นสําหรับอุบาสิกาท่ัวไป ส่วน
อุบาสิกาผู้ต้องการพัฒนาตนเป็นอริยสาวิกา ก็ได้สมาทานปฏิบัติตามหลักวัฑฒิธรรม ๕ ประการ 
คือ ให้พัฒนาศรัทธา ศีล สุตะ จาคะและปัญญา ไปตามลําดับจนกว่าจะมีอินทรีย์ธรรมท้ัง ๕ 
ประการแก่กล้าอันจะเป็นปัจจัยให้บรรลุถึงความเป็นอริยสาวิกาได้ในท่ีสุด  
 (๓) ด้านความปรารถนาของมาตุคาม สรุปได้ว่า มาตุคามในสังคมมักจะมีความ
ปรารถนาเหมือนๆ กัน คือ ต้องการเกิดในครอบครัวท่ีเหมาะสม ปรารถนาจะแต่งงานไปเป็น
สะใภ้ในตระกูลท่ีเหมาะสม มีสามีท่ีรักเดียวใจเดียว มีทายาทไว้สืบสกุล และสามารถครองใจ
สามีได้ พระพุทธศาสนาถือว่า ความปรารถนาในเรื่องดีงามเหล่านี้จะเกิดขึ้นง่ายเฉพาะแต่กับ
ผู้หญิงท่ีเคยทําบุญไว้เท่านั้น การท่ีได้ทําบุญไว้มากจะทําให้หญิงชายมีวาสนาต่อกันและเกิด
ความรักต่อกันในท่ีสุด โดยการทําบุญร่วมกันนี้จะแยกเป็น ๒ ประการ คือ การได้เคยทําบุญ
ร่วมกันมาแต่อดีตชาติ และการได้เคยทําประโยชน์เกื้อกูลกันในสมัยปัจจุบัน การท่ีเป็นคนมี
ความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา สมาทานรักษาศีล ยินดีในการทําบุญกุศลตามวาระโอกาส
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ต่างๆ และขวนขวายในการศึกษาธรรมอย่างต่อเนื่อง ย่อมเป็นโอกาสให้ได้พบคู่ครองท่ีมี
ความชอบคล้ายๆ กัน โอกาสท่ีจะได้คู่ชีวิตท่ีมีศรัทธา ศีล จาคะและปัญญาเสมอกันจึงมีโอกาส
เป็นไปได้มาก    
 (๔) ด้านคติภพของมาตุคาม สรุปได้ว่า ในสังคมไทยผู้หญิงส่วนหนึ่งจะมีความรู้สึก
ว่า ตนเองไม่ได้รับโอกาสให้ได้ทําความดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เป็นเหตุให้ไม่ได้ทํา
ความดีอันจะส่งผลให้ชีวิตประสบกับความเจริญท้ังในชาตินี้และชาติหน้า และขาดโอกาสท่ีจะ
ศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างเต็มท่ี ปัญหานี้สืบเนื่องมาจากการท่ีสังคมไทยไม่อนุญาตให้ผู้หญิงบวช
เรียนเหมือนกับผู้ชาย การไม่มีโอกาสได้บวชเรียน ทําให้ผู้หญิงไม่ได้ศึกษาปฏิบัติธรรมในสมณ
เพศซึ่งถือว่าเป็นอุดมเพศซึ่งมีรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อการศึกษาปฏิบัติธรรมมากท่ีสุด 
อีกท้ังขาดโอกาสท่ีจะบวชตอบแทนค่าน้ํานมข้าวป้อนของมารดาบิดา กอปรกับการจะเข้าไป
ถวายการอุปถัมภ์บํารุงพระภิกษุหรือปรึกษาธรรมะก็ไม่อาจทําได้อย่างเต็มท่ี เนื่องจากอาจถูก
มองในแง่ไม่ดี ทําให้ผู้หญิงในสังคมไทยขาดโอกาสท่ีจะทําความดีไปหลายอย่าง อย่างไรก็ตาม 
ความเช่ือหรือค่านิยมเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีพระพุทธองค์ไม่เห็นด้วยท้ังหมด พระพุทธศาสนาถือว่าแม้
จะเป็นผู้หญิงก็สามารถทําความดีได้ในรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยธรรมท่ีผู้หญิงควรให้ความสําคัญ
ก็มีลักษณะคล้ายกับผู้ชาย ได้แก่ ศีล ๕ อินทรีย์ ๕ แม้ว่าสังคมจะให้ความสําคัญกับคุณสมบัติ
ต่างๆ ของผู้หญิงแต่ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ศีล ในฐานะท่ีเป็นอุบาสิกาซึ่งมีหน้าท่ีต้องถวายการ
บํารุงพระพุทธศาสนา ก็ควรจะทําบุญให้ครบท้ังเรื่องทาน ศีลและภาวนา  
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 ในปัจจุบันคนในสังคมไทยยังมีความเข้าใจทัศนะท่ีพระพุทธศาสนามีต่อมาตุคาม
ค่อนข้างหลากหลาย บางคนอาจมองว่าพระพุทธศาสนามีอคติต่อสตรีในบางด้านโดยยกการท่ี
สังคมไทยไม่เห็นด้วยกับการให้ ผู้หญิงบวชเป็นภิกษุณีและสามเณรี บางคนอาจมองว่า
พระพุทธศาสนาไม่ได้มีอคติกับสตรี ในทางกลับกันกลับเห็นว่า พระพุทธศาสนาปฏิบัติต่อสตรี
ด้วยดีตามสมควรแก่ฐานะ การทําความเข้าใจเรื่องนี้จะง่ายขึ้นหากนําพระสูตรในมาตุคามสังยุต
ไปนําเสนอแก่สังคม การท่ีดูเหมือนว่าพระพุทธศาสนาตั้งกติกาบางอย่างกับผู้หญิงนั้นเป็นเพราะ
คํานึงถึงความแตกต่างทางร่างกาย สภาพจิตใจและบริบทของสังคม เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องท่ีต้อง
ให้ความสําคัญ เพราะหากวางข้อปฏิบัติให้ท้ังหญิงและชายปฏิบัติเหมือนกัน ย่อมก่อให้เกิด
ปัญหาแน่นอน ด้านสภาพจิตใจและทัศนคติและค่านิยมในแต่ละสังคมก็เหมือนกัน หากส่ังสอน
ธรรมโดยไม่คํานึงถึงความรู้สึกของสังคม ก็อาจถูกสังคมต่อต้าน การเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็
อาจจะไม่ประสบความสําเร็จ การปรับท่าทีโดยคํานึงถือความแตกต่างดังกล่าวจึงเป็นเรื่องท่ีมี
เหตุผล แต่ก็ต้องกระทําโดยไม่ให้เสียหลักการสําคัญ คือ เรื่องสิทธิเสรีภาพและศักยภาพใน
การศึกษาปฏิบัติธรรมของผู้หญิง ดังจะเห็นได้จากพระพุทธองค์และพระสาวกให้โอกาสแก่



 

 

๑๘๕ 
 

ผู้หญิงได้ศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างเต็มท่ี และรับรองไว้อย่างชัดเจนว่า ผู้หญิงก็มีศักยภาพท่ีจะ
พัฒนาตนได้จนถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด  
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ควรจะมีการนําหลักธรรมในมาตุคามสังยุตไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวปฏิบัติของมาตุคามในสังคมไทยดังต่อไปนี้ (๑) ผู้หญิงในสังคมไทยควรให้ความสําคัญกับ
เรื่องความประพฤติดี (ศีล) การทําหน้าท่ีในฐานะภรรยา สะใภ้และแม่ มากกว่าจะให้ความ 
สําคัญกับเรื่องอ่ืนๆ เช่น หน้าตาและการสร้างฐานะ (๒) ผู้หญิงในสังคมไทยควรจะให้ความ 
สําคัญกับการศึกษาให้มาก เพราะการศึกษาจะทําให้มีโอกาสเลือกงานท่ีไม่เป็นอุปสรรค์ในการ
ทําหน้าท่ีในครอบครัว (๓) ผู้หญิงในสังคมไทยควรจะให้ความสนใจกับการศึกษาปฏิบัติธรรม
ปัญญาหรือความรู้ในธรรมะจะส่งเสริมให้เข้าใจชีวิตและมีสติในการใช้ชีวิต (๔) ผู้หญิงใน
สังคมไทยควรศึกษาวิธีทําบุญให้เกิดประโยชน์ท้ังแก่ตนและพระพุทธศาสนา เพราะบุญกุศลจะ
ส่งเสริมให้มีความสุขความเจริญในชีวิตปัจจุบันและได้ไปสู่สุคติภพในกาลข้างหน้า 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอ่ไป                                                                                          

 เรื่องราวเกี่ยวกับมาตุคามนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมอีก จึงขอ
เสนอไว้เพ่ือจักได้ศึกษาวิจัยกันต่อไป ได้แก่ 
 (๑) ศึกษาแนวคิดและรูปแบบการศึกษาการปฏิบัตธิรรมท่ีเหมาะสมกบัแม่บ้าน 
 (๒) ศึกษารปูแบบความสัมพันธ์ระหว่างมาตคุามกบัพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 (๓) ศึกษาบทบาทของมาตุคามในการดแูลครอบครัวตามหลักพุทธธรรม 
 (๔) ศกึษาทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อมาตุคามผู้ครองตัวเปน็โสด   


